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Prevalencia de lactancia materna
exclusiva en la regién

Pais %

Argentina 32.0
Barbados 19.7
Belice 33.2
Bolivia 58.3
Brasil 38.6
Colombia 36.1
Costa Rica 32.5
Cuba 32.8
Republica Dominicana 4.6
Ecuador 39.6
El Salvador 46.7
Guatemala 53.2

Pais %

Guyana 21.1
Haiti 39.9
Honduras 30.7
Jamaica 23.8
Meéxico 28.8
Nicaragua 31.7
Panama 21.5
Paraguay 29.6
Peru 66.4
Santa Lucia 35
Surinam 2.8
Trinidad y Tobago 21.0

UNICEF, 2020



Practicas de lactancia materna.

Resultados de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricidn,
2018-19
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Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricion en México

“Herramientas epidemiologicas mas importantes del
Estado mexicano para conocer el panorama actual de la
salud y la nutricion de la poblacion, con el proposito de
utilizarla como insumo para el disefio y la orientacion de
las politicas y programas de salud que se contemplan en
la agenda politica de cada administracion.”

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricidon en México

e 1999, 2006, 2012y 2018*

® Muestreo probabilistico

® Pueden ser representativas de ambito Nacional, regional,
zonas urbanas y rurales y estatal (2006, 2012)

* Recoleccion de informacion de LM:

 Madre o encargada alimentacion del nino < 24 meses, hijo de
mujer 12-59 anos

* Informacion registrada: método de statu-quo (el dia previo a la
entrevista)

e Calculos ajustados por efecto de diseno

* Analisis en paquete estadistico STATA v.14, mddulo para
muestras complejas

*Colaboracion entre el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI).




Indicadores PLACAI (OMS-2008)

1) % de ninos alguna vez amamantados 0-23 m
2) Inicio temprano de lactancia materna 0-23 m
3) Lactancia materna exclusiva (LME) <bm
4) Lactancia materna (LM) predominante <6m
5) Lactancia continua al afio (12-15m) y a los dos afios (20-23)
6) Lactancia adecuada al ano (0-11m)y a los dos anos (12-23)
7) Alimentacién con biberon en nifos 0-23 meses
)

Consumo de alimentos ricos en hierro de 6-23 meses

(0]




RESULTADOS




Ninos 0-23 meses alguna vez amamantados

% 98 -
96 -
94 -
W 1999
92 - W 2006
w2012
90 - W 2018
88 -
86 -

Nacional Urbana Rural

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Inicio temprano de la lactancia materna
en Ninos 0-23 meses

9% 60 -

50 - d

/

40 -

30 - W 2012

W 2018
20 -

10 -

Nacional Urbana Rural

Diferencia entre 2012 Y 2018 a: Nacional b: Urbano c: Rural, considerando p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Indicadores de lactancia materna
Nacionales, segun afho de encuesta

Lactancia materna exclusiva
Lactancia materna continua al afio
Lactancia materna continua a los dos...
Lactancia adecuada al afo w2018
2012
Lactancia adecuada a los dos afios = 2006
Lactancia materna predominante w1999
Uso de biberdn (sdlo liquidos)
Uso de biberdn (cualquier alimento)
60

a: Diferencia entre 2012 Y 2018 p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Indicadores de lactancia materna
Nacionales, segun afho de encuesta

Lactancia materna exclusiva
Lactancia materna continua al afio
Lactancia materna continua a los dos...
Lactancia adecuada al afo w2018
2012
Lactancia adecuada a los dos afios = 2006
Lactancia materna predominante w1999
Uso de biberdn (sdlo liquidos)
Uso de biberdn (cualquier alimento)
60

a: Diferencia entre 2012 Y 2018 p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Indicadores de lactancia materna en area

Urbana, segun aifo de encuesta
b

Lactancia materna exclusiva

Lactancia materna continua al ano

Lactancia materna continua a los dos

anos
Lactancia adecuada al afio m 2018
2012
Lactancia adecuada a los dos ainos = 2006
W 1999

Lactancia materna predominante
Uso de biberdn (sélo liquidos)

Uso de biberdn (cualquier alimento)

60
b: Diferencia entre 2012 Y 2018 p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Indicadores de lactancia materna en area

Urbana, segun aifo de encuesta
b

Lactancia materna exclusiva

Lactancia materna continua al ano

Lactancia materna continua a los dos

anos
Lactancia adecuada al afio m 2018
2012
Lactancia adecuada a los dos ainos = 2006
W 1999

Lactancia materna predominante
Uso de biberdn (sélo liquidos)

Uso de biberdn (cualquier alimento)

60
b: Diferencia entre 2012 Y 2018 p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.




Indicadores de lactancia materna en area
Rural, segun ano de encuesta

C

Lactancia materna exclusiva

Lactancia materna continua al ano

Lactancia materna continua a los dos afos

. . m 2018
Lactancia adecuada al afio
2012
Lactancia adecuada a los dos afios W 2006
W 1999

Lactancia materna predominante
Uso de biberdn (sdlo liquidos)

Uso de biberdn (cualquier alimento) | | |

0 10 20 30 40 50 60

** Diferencia zona urbana/rural intraencuesta p<0.05.

c: Diferencia entre 2012 Y 2018 p<0.05. ENSANUT 2018-19. En prensa.




Lactancia materna exclusiva, segun variables
sociodemograficas. ENSANUT 2018-19
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Gonzdlez-Castell, Unar-Munguia, Quezada-Sanchez, Bonvecchio Arenas , Rivera-Dommarco. Situacion de
las practicas de lactancia materna y alimentacién complementaria en México. En revision.




Lactancia materna exclusiva, segun variables
maternas y del nino. ENSANUT 2018-19
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Gonzdlez-Castell, Unar-Munguia, Quezada-Sanchez, Bonvecchio Arenas , Rivera-Dommarco. Situacion de
las practicas de lactancia materna y alimentacién complementaria en México. En revision.
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Consumo de alimentos ricos en hierro,

segun grupo de edad

W 2012
W 2018

Nacional Rural Urbano | Nacional Rural Urbano
6-11 meses 12-23 meses

*Diferencia entre tipo de localidad Urbano/Rural para cada encuesta. p<0.05.

ENSANUT 2018-19. En prensa.



Motivos para nunca amamantar en
madres de ninos <24 meses, Nacional.

No tuve leche

No me gusto

Madre enferma

El bebé no quiso

La madre no quiso darle

Por trabajar

Problema fisico (pezdn, labio bebé)
Madre tenia anemia/ diabetes gestacional
Madre toma medicamento

Bebé Prematuro

Bebé adoptado

Leche materna no era buena opcion
No sabe/No responde

Bebé no estimulaba leche

Bebé enfermo

0 5 10 15 20 25 30 35

Gonzdlez-Castell, Unar-Munguia, Quezada-Sanchez, Bonvecchio Arenas, Rivera-Dommarco. Situacion de
las practicas de lactancia materna y alimentacién complementaria en México. En revision.




¢A qué podrian deberse estos
cambios?




Construyendo un ambiente propicio para la
lactancia materna: un modelo conceptual

Determinants Interventions
Structural Sociocultural and market context & Social mabilisation oe
mass media
+
SCRinG HeaI;h sys.tems Farmily ar.1d Workllolace and < Legislation, policy, financing,
and services community employment monitoring, and enforcement
-4
e Mot q et et Counselling, support, and
Individua . ot erfan ot gr—ln gnt lactation management
infant attributes relationship

Exclusive
breastfeeding

Continued
breastfeeding

Early
initiation

The Lancet Breastfeeding Series 2016, PAHO Presentation




Practicas de alimentacion mfantil
v deterioro de la lactancia materna en Mexico

Teresita Gonzdler de Cosio, M en C, PhD.!" Leticia Escobar-Faragoza, M en C/1]
Luz Dinorah Gonzilez-Castell, M en C ! Juan ﬁ;ngel Rivera-Dommarco, M en C, PRDAY

> J Nutr. 2013 May;143(5):664-71. doi: 10.3945/jn.112.163097. Epub 2013 Mar 20.

Breastfeeding in Mexico was stable, on average, but
deteriorated among the poor, whereas

complementary feeding improved: results from the
1999 to 2006 National Health and Nutrition Surveys

Teresita Gonzalez de Cossio 1, Leticia Escobar-Zaragoza, Dinorah Gonzélez-Castell, Horacio Reyes-

Vazquez, Juan A Rivera-Dommarco



> Cancer Causes Control. 2017 Dec;28(12):1381-1391. doi: 10.1007/510552-017-0965-0.
Epub 2017 Oct 5.

Economic and disease burden of breast cancer
associated with suboptimal breastfeeding practices

in Mexico

Mishel Unar-Munguia ', Rafael Meza ¢, M Arantxa Colchero #, Gabriela Torres-Mejia #, Teresita

Gonzalez de Cosio ?

Review 2 J Hum Lact. 2017 May;33(2):422-434. doi: 10.1177/0890334416683676.
Epub 2017 Feb 14,

Breastfeeding Mode and Risk of Breast Cancer: A
Dose-Response Meta-Analysis

Mishel Unar-Mungufa ', Gabriela Torres-Mejia #, M Arantxa Colchero 2, Teresita Gonzélez de Cosio *




Translating Evidence-Based Program
Recommendations into Action: The Design,
Testing, and Scaling Up of the Behavior
Change Strategy EslAN in Mexico

Anabelle Bonvecchio Arenas,! Wendy Gonzilez,” Florence L Théodore,! Ana Lilia Lozada-Tequeanes,’
Armando Garcia-Guerra,' Rocio Alvarado,! Ana C Fernandez-Gaxiola,! Cloe | Rawlinson,’

Alejandria Villa de la Vega,® and Lynnette M Neufeld*

'Centro de Investigacion en Nutricién v Salud (CINyS), Instituto Nacional de Salud Pablica, Cuernavaca, Mor., México; *Global Alliance
for Improved Nutrition (GAIN), Geneva, Switzerland; and * Comisién Nacional de Proteccién Social en Salud (CNPSS), Mexico City,
Mexico

Maternal & Child Nutrition

ORIGINAL ARTICLE | @ Free Access

Violations of the | nternational C ode of M arketing of B reast-
milk S ubstitutes in M exico

Sonia Hernandez-Cordero B8, Ana Lilia Lozada-Tequeanes, Teresa Shamah-Levy, Chessa Lutter, Teresita
Gonzalez de Cosio, Pedro Saturno-Hernandez, Juan Rivera Dommarco, Laurence Grummer-Strawn



Lactancia materna
en México

Editoras
Teresita Gonzédler de Coslo Martinez
Sonia Hemandez Cordero

Recomendaciones para una politic:
nacional de promocion de la lactancia
materna en Mexico: postura
de la Academia Nacional de Medicina

Teresita Gonzilez de Cosio-Martinez, D en C,""* Sonia Herndndez-Cordero, D en C.™ Juan Rivers-Dommarco, D en C®
Mauricic Herndndez-Avila, D en C. en representacion del Comité de Expertos”



&2 INDICE PAIS AMIGO DE LA
A ¢ LACTANCIA MATERNA:

SITUACION Y RECOMENDACIONES PARA MEXICO
i e @) @
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Madres imponen récord al amamantar a sus bebés en el DF
o i A~ @Ic leche Ieauelg
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Establecen récord al amamantar a sus bebés &
“La Gran Tetada 2014" busca fomentar la lactancia materna

1ponen récord al amamantar a sus bebés en el DF
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30 de Abril da 2013 GACETA OFICTAL DEL DISTREITO FEDEFAL

[N ]

ADMINISTRACION PUBLICA DEL DISTRITO FEDERAL

JEFATURA DE GOBIEENO

DECRETO POREL QUE SE EXPIDE LALEY DE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO DE LAS
NINAS Y LOS NINOS EN PRIMERA INFANCIA EN EL DISTRITO FEDERAL.,

(Al margen supenor un escudo que dice: Cindad de Meéxico.- Decidiendo Juntos)

MIGUEL ANGEL MANCERA ESPINOSA, Jefe de Gobierno del Distrito Federal, a sus habitantes sabed:

Que la H. Asamblea Lemslativa del Dhsinto Federal, VI Legislatura se ha serado dingirme el sigmente
DECRETO

(Al margen supenor 1zgmerdo el Escudo Macional que dice: ESTADOS UNIDOS MEXICAMNOS - ASAMBLEA
LEGISLATIVA DEL DISTREITO FEDERAL - VI LEGISLATURA)



Lunes 24 pe apriL

“LA SEGURIDAD SOCIAL
Y LA FROTECCION A LOS
DERECHOS LABORALES™

LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL
INVITA A

SEGURIDAD SOCIAL 2017

FERIA DE LA
SEGURIDAD SOCIAL

SABADO 22 DE ABRIL “POR UN TRABAJO
10:00 AM, DIGNO O DECENTE"

MUSEOQO MEMORIA Y
TOLERANCIA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

MarTes 25 pe asriL Miércotes 26 pe asriL Jueves 27 oe ABRIL vieanes 28 oe asriL

“LA SALUD LABORAL “POR UNA CULTURA DE
EN MEXICO" SEGURIDAD SOCIAL"

“LA LACTANCIA
MATERNA EN LOS
CENTROS DE TRABAJO®

“LA FORMALIZACION
DEL EMPLEQ"

— — — — -



LEGADO INSTITUCIONAL DE LA
SECRETARIA DE SALUD DURANTE
LA ADMINISTRACION 2013-2018

SUBSECRETARIA DE PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD

q A -I- [_] I ] s ) Coordinacion de Asesores
— ] Al
SECRETARLA DE SALUL B al=iih

Estrategia Nacional de Lactancia Materna

|. Desafios con los que inicio la administracion.

De 1990 a 2006, se instrumento una etapa con acciones intensivas, denominada la “Iniciativa
Hospital Amigo del Nifo y la Madre”, que fue el principal eje de las acciones de promocion de
la lactancia materna con resultados parcialmente favorables. Sin embargo, con la ENSANUT
2012, se evidencio el decremento en los indices de lactancia materna exclusiva al disminuir de
22 3% a 14 4% de 2006 a 2012, y en el medio rural de 36.9% a 18.5% en el mismo penodo.
Asimismo, solo 38 3% de los recién nacidos eran puestos al seno materno en la primera hora
de vida y apenas 1 de cada 7 nifios recibia leche materna hasta los dos afhos de edad. Estas
cifras hicieron necesana y urgente la implementacion de acciones que permitieran recuperar
la practica de la lactancia materna en el pais. (Anexo 11)

Il. Acciones relevantes.
En 2014, se publict la Estrategia Nacional de Lactancia Materna (ENLM), con el objetivo de

revertir la_caida en los indices de lactancia materna e _incrementar el numerc_de personas
recieén nacidas e infantes alimentados con leche materna hasta los dos anos de edad.



. GOBIERNO DE I . o .
P MEXICO Informacion importante Coronavirus COVID-19 Tramites Gobierno Q
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ACCIONES INDISPENSABLES PARA LA ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN EL CONTEXTO DEL COVID-19

Primer informe de avance y resultados
Administracién Publica Federal

Julio 14,2020

Accion 1. Controles prenatales, atencion a las nifas y ninos recién nacidos y el fomento a la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y complementaria
hasta los dos anos.




PROYECTO de Ngtma Oficial Mexicana PROY-NOM-030-35A2-2018, Para el fomento, proteccion v apoyo a la lactancia materna,

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.

PABLO ANTONIO KURI MORALES, Subsecrefario de Prevencion y Promocion de Ia Salud y Presidente del Comite Consulfivo
Nacional de Normalizacion de Prevencion y Confrol de Enfermedades, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 39, de I3
Ley Organica de a Administracion Publica Federal: 4, de |a Ley Federal de Procedimiento Administrative; 3o, fraccion IV 13,
apartado A, fraccion |, 64, fracciones Il y Il Bis, 133, fraccion |, 158, 159 v 160, de la Ley General de Salud; 38, fraccion Il 40
fracciones Il y X, 41, 43y 47 fraccion |, de Ia Ley Federal sobre Metrologia v Normalizacion; 146 v 147, del Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios; 25, del Reglamento de |3 Ley General de Salud en Materia de Publicidad: 28 y 33, del
Reglamento de I3 Ley Federal sobre Mefrologia v Normalizacion y 10, fracciones VIl y XVI. del Reglamento Interior de Ia
Secrefaria de Salud, he tenido a bien ordenar la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion del siguiente:

FROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA PROY-NOM-030-53A2-2018, PARA EL FOMENTO,
PROTECCIONY APOYO ALALACTANCIA MATERNA




Resumen

Indicadores de lactancia materna

Se duplico la lactancia materna exclusiva en los
ninos < 6 meses, nacional, zona rural y
urbana

La lactancia Predominante aumentod casi 22%
en 2018 en el medio Rural

29 % continuo lactando a los dos anos.

Los motivos para nunca amamantar estan
relacionados a una mala técnica o desinformacion







Alimentacion complementaria
Mejoro:

Alimentos ricos en Fe 6-11 my del 12 a 23 m tiende a disminuir entre
2012y 2018 (ns), Un problema de salud publica en poblacién preescolar en
México y que esta estrechamente relacionado a la alimentacion es la anemia
qgue va en ascenso desde el ano 2012. La prevalencia en ENSANUT 2018-19
fue del 32.5% y la mayor preocupacion se centra en los ninos de 12 a 23
meses de edad quienes casi la mitad de ellos la padecen (48.2%); cifra que
duplica la prevalencia en los nifios del grupo de 4 afos de edad (20.6%).
Solo la mitad de los niflos de 6-11 meses consumio alimentos ricos en hierro
Y el problema es mayor en la zona rural para el aino 2018 conforme a la
disminucidn que se observa respecto a ENSANUT 2012.



Conclusiones y recomendaciones

* Existen mejoras en las practicas de lactancia materna,
aunque las cifras siguen siendo bajas.

* Se requiere realizar investigacion que integre acciones de
diversos sectores que permitan explicar los cambios en
acciones o comportamiento hacia la lactancia materna.

* Se requiere de la contribucion de todos los sectores de Ia
sociedad para mejorar las practicas de alimentacion infantil




“En todas las especies de mamiferos, el ciclo
reproductivo incluye tanto el embarazo
como la lactancia materna: en ausencia de
la ultima, ninguna de estas especies,
incluyendo al hombre, podria haber
sobrevivido.”

Bo Vahlquist 1981 ‘/
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Gracias

M. en C. Luz Dinorah Gonzalez

Investigadora
Centro de Investigacion en Nutricion y Salud
Instituto Nacional de Salud Publica
WWW.insp.mx




